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發音發音 讀音正確，吐字清晰（無讀音正確，吐字清晰（無

錯音、鄉音、懶音等）錯音、鄉音、懶音等）
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節奏節奏 語流暢順，語速平均（無添字、語流暢順，語速平均（無添字、

漏字、回讀等）漏字、回讀等）

平穩、中速平穩、中速

，，//：：//；稍作停頓；稍作停頓 。停頓略久。停頓略久

？前句末各字聲調略為提高？前句末各字聲調略為提高

！聲量略強，情感色彩鮮明！聲量略強，情感色彩鮮明
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情感情感 語調抑揚，起伏有致語調抑揚，起伏有致

消化材料、摯誠表達消化材料、摯誠表達
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人生旅途免不了有溝溝坎坎，誰一生下來就人生旅途免不了有溝溝坎坎，誰一生下來就

會說話、會走路？知識要靠積累；勇氣要靠會說話、會走路？知識要靠積累；勇氣要靠

鍛練。正像一位名人說過：沒有經過風雨洗鍛練。正像一位名人說過：沒有經過風雨洗

禮的海燕，永遠不可能搏擊長空。不要害怕禮的海燕，永遠不可能搏擊長空。不要害怕

跌倒，跌倒就爬起來，那只會使你的步子更跌倒，跌倒就爬起來，那只會使你的步子更

加堅實、矯健；不要擔心失敗，因為失敗乃加堅實、矯健；不要擔心失敗，因為失敗乃

成功之母。面對挑戰，義無反顧地邁出決定成功之母。面對挑戰，義無反顧地邁出決定

性的第一步，不久你就會發覺，原來困難都性的第一步，不久你就會發覺，原來困難都

是紙老虎。請別說你不行！是紙老虎。請別說你不行！
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人生旅人生旅途免不了免不了有溝溝坎坎坎坎，誰一生一生下來來就
會說說話、會走路？知識要靠積積累累；勇氣要靠

鍛練鍛練。正像一正像一位名人說過名人說過：沒有經經過風風雨洗
禮的的海燕燕，永遠不永遠不可能搏擊長空能搏擊長空。不不要害怕

跌跌倒，跌跌倒就爬起來，那那只會使你的你的步子更更
加堅實堅實、矯矯健健；不不要擔心失失敗，因因為失失敗乃乃

成功成功之母。面面對挑戰戰，義無反反顧地邁邁出決定出決定

性的性的第一一步，不不久你你就會發覺發覺，原原來困難困難都
是紙老虎。請別說你不行請別說你不行！
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可能懶音
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--ngng 請請行行生生像像名名經經風風永永能能長長空空更更成成功功定定性性

nn-- 你你乃乃那那 ll-- 旅旅了了來來

--ww-- 過過

--k       k       的的搏搏擊擊覺覺積積

--t       t       不不一一跌跌實實失失出出決決發發別別說說

--n      n      人人免免燕燕遠遠鍛鍛練練堅堅健健因因面面戰戰反反原原困困難難

難難 累（累（loey5loey5））坎（坎（ham2ham2））矯矯邁邁



梅蘭芳的學藝梅蘭芳的學藝精神精神﹙﹙粵語粵語﹚﹚

梅蘭芳的學藝梅蘭芳的學藝精神精神﹙﹙粵語口語粵語口語﹚﹚

小白花﹙小白花﹙粵語粵語﹚﹚

小白花﹙小白花﹙普通話普通話﹚﹚

音
檔



哀江頭﹙粵語﹚哀江頭﹙粵語﹚

武陵春﹙普通話﹚武陵春﹙普通話﹚

秋望﹙普通話﹚秋望﹙普通話﹚

音
檔

白雲故鄉﹙普通話﹚白雲故鄉﹙普通話﹚



考評局考評局水平參照水平參照
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一
整天二十四小時我都得躺臥床上，所有
飲食、便溺音尿、洗澡，都要倚仗他人。
素來健步如飛、身手矯捷的我竟成了一
個不折不扣的廢人！我的右手和左腳都
打上了石膏，每天只能百無聊賴地翻閱
八卦低俗的雜誌，觀看劇情誇誕的連續
劇，有時真悶得兩眼發直，直瞪著窗外
天空飄過的白雲……我真想大喊一聲：
「究竟我還要忍受多久？究竟什麼時候
我才能拆下這累音雷贅的傢伙？才能行
動自如？」（172）



二
這是電光火石間的事！性急的我莽撞地從
兩輛停泊音博路邊的大型貨車中竄出馬路，
不料一輛小型客貨車正疾駛而至，在千鈞
一髮間我將跨出的腳步硬生生止住，大型
貨車發出刺耳的急煞聲，我驚魂甫音府定，
不知所措，只見貨車司機怒氣沖沖地走到
我跟前，破口大罵：「你是不是找死？你
活得不耐煩是你的事，你可別連累我！」
我從巨大的驚嚇中回過神來，結結巴巴地
說：「對……對不起！」（171）



三
靜怡清楚記得在一個天色陰暗的下午，她摯愛
的丈夫離世了。靜怡垂首蹙音促眉，強音鏹忍心傷，
回到家中為丈夫找一套西裝，好讓他體面地上
路。稚幼的女兒奇怪地問道：「媽媽！爸爸現
在住在醫院，你拿他的衣服到哪裏？」這刻靜
怡再也忍不住，哽咽音梗熱（中入）地低聲說：「你
們爸爸……已經去了……」三母女抱頭痛哭，
突然，懂事的大女兒抬起頭來，安慰媽媽說：
「媽媽！爸爸去了，你還有我們，這關我們一
定可以跨過去的！」（184）



四
友情這件事，比我們平常想像的要嚴重得多
呢！它是散落四處的點點溫馨。平時想起一
座城市，你會先想到什麼？大概先會想起一
些風景，接著必然想到這座城市裏的朋友。
是朋友決定了我們與各個城市的親疏。初到
一個陌生地，寂寞到慌亂，就是因為沒有找
到朋友。在熙熙攘攘音楊的大街上，突然在
人群中見到一個熟悉的人，那麼，時間和空
間就會在剎那間產生神奇的蛻音退/歲變。
（165）



五
餐桌的禮儀要重視，不過也不能太重視，
外國人吃飯不但要席正，而且要腰板筆
直，才把食物送到嘴邊。我見過一位西
洋女士，她的嘴並不比一般人小，但是
她喝湯的時候真能把上下唇撮成一顆櫻
桃那樣大，才以匙音持尖觸到口邊徐徐
呷音掐飲。這和把整個調羹送到嘴裏面
去的人比較起來，又近於矯枉過正了。
人生貴適意，在吃的時候何妨稍為放肆
一點？（153）



六
創業開小店，是不少人的夢想。但，創業不
要倉猝音蒼撮行事。想創業成功，究竟有什麼
條件？過來人鄺小姐談及獨個兒經營店舖，
不禁大吐苦水：「真的很吃力！什麼都得靠
自己：刷地板，洗雪櫃，拆冷氣機，到銀行
存款，到郵局交費，光靠我一個人去做。」
經過嘗試，她形容創業是一件「煩惱、艱鉅」
的事，創業者必須具備熱忱音岑、毅力與才
能。（151）


